ZAJ- ES REZGESVEDELEM

Hallas, szabalyozas



TARTALOM

Miért fontos az emberi hallészerv védelme?

Milyen kart okozhat a zaj a hallasunkban

Mi a hallaskarosodas folyamata?

Milyen szabalyozas biztositja hallasunk védelmét?



35 %-0S HALLASCSOKKENES

UTINFORM JELENTES

Forras: www.hermanottointezet.hu/idehallgass




35 %-0S HALLASCSOKKENES

KONCERT

Forras: www.hermanottointezet.hu/idehallgass
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Herman Ott6 (hangtér)
Az Idehallgass! cimU kiadvanyunk QR-koddal elérheté hangtara tobb
témakdérre bontva segit betekinteni a hangok és a hallas vilagaba.
1. HANGFELVETEL - "A HALLAS VILAGA" - BEMUTATO
2. HANGFELVETEL - KONCERT UTAN
3. HANGFELVETEL - KELLEMETLEN EBREDES
4. HANGFELVETEL - "VEGIGPASZTAZUNK" AZ 50-20000 HZ-ES FREKVENCIATARTOMANYON
5. HANGFELVETEL - SZINUSZ-HANGOK OKTAVSAVOKBAN: 63-TOL 16 KHZ-IG
6. HANGFELVETEL - TEMPLOMI ORGONA: A LEGMELYEBBTOL A LEGMAGASABB HANGIG
7. HANGFELVETEL - A DOPPLER-EFFEKTUS
8. HANGFELVETEL - SZINTKULONBSEGEK, 0-TOL +10DB-I1G (A HANGOK KOZOTTI SZUNETTEL)
9. HANGFELVETEL - HANGNYOMASSZINTEK OSSZEGZESE (1)
I D E H A L L G 10. HANGFELVETEL - HANGNYOMASSZINTEK OSSZEGZESE (2)
11. HANGFELVETEL - A MINDENNAPOK HANGNYOMASSZINTJEI

12. HANGFELVETEL - A ViZCSEPPTOL A RAJNA-VIZESESIG

13. HANGFELVETEL - A SUTTOGASTOL AZ UVOLTESIG
14. HANGFELVETEL - 75 DBA ZAJSZINT A HALLASTESZT VEGZESEHEZ TORTENG BEALLITASHOZ
15. HANGFELVETEL - TAJEKOZTATO "AUDIOGRAM"

e . e 16. HANGFELVETEL - EROSEN MORAJLO ZAJ SZAKASZOS (PULZALO) SZINUSZ HANGGAL
54 h a ngfe lvet e l.t ta rta lm a ZO h a ngta r 17. HANGFELVETEL - AZONOS SZINTU (DBA) SZELESSAVU/KESKENYSAVU ZAJOK
18. HANGFELVETEL - AZONOS SZINTU (DBA) MELYFREKVENCIAS/KOZEPFREKVENCIAS ZAJOK
19. HANGFELVETEL - 3 DBA-VAL KISEBB ERTEK - AZ ERZET MEGIS HANGOSABBNAK ERTEKELI
20. HANGFELVETEL - HET KULONBOZG ZA) - AZONOS DBA HANGNYOMASSZINT-ERTEKKEL

21. HANGFELVETEL - HALLASVEDO ESZKOZ - ZAJFORRASOK: HELIKOPTER ES KORFURESZ
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22. HANGFELVETEL - ZENESZEK HALLASVEDELME

23. HANGFELVETEL - SZINTTOL FUGGO AKTIV HALLASVEDELEM



Ml TORTENIK AMIKOR ZAJ ERI AZ EMBERT?

* \Vegetativ idegrendszeri hatasok
« Oszténds reakcidk

* Menekulési reflex

* Adrenalin, kortizol termelés

* Vérnyomasszint emelkedés

e Stresszhatas

* Faradtsag
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Ml TORTENIK AMIKOR ZAJ ERI AZ EMBERT?
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ZAVARAS A MINDENNAPOKBAN
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HALLASKAROSODAS MECHANIZMUSA




HALLASKAROSODAS MECHANIZMUSA

Nincs regeneralédas

4

Van regeneraldodas

. /

Nincs regeneralédas

L /
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HALLOSZERV




BEE OoNne
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MICROPHONE
ARRAY
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HALLOSZERV FELEPITESE

félkoros
ivjaratok

halldjarat ]
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[ belsé ful ]

[ ovalis ablak ]

[ Corti-szerv ]




BELSO FUL
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8000 Hz

1000 Hz

4000 Hz

ZAJVEDELEM © 2025 MARKUS MIKLOS & TAKACS BETTINA

CORTI-SZERV

Folyadékkal telitett szerv

Sérulékeny sz8rsejtek

Hangérzet kialakulasaért felel
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AUDIOLOGIA

hallassal,

hallascsokkenés diagnézisaval foglalkozo

ful-orr-gégészeti szakterulet



AUDIOMETRIAS VIZSGALATOK

1. Tympanometria - kozépfil analizis

2. Légvezetéses hallasvizsgalat

3. Csontvezetéses hallasvizsgalat

4. Otoakusztikus emisszio, BERA/ABR teszt
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TYMPANOMETRIA

Masnéven kozépful analizis

Kimutatja a kozépful, illetve a dobhartya

betegségeit (pl. gyulladas).




LEGVEZETESES HALLASVIZSGALAT

Mas néven hallaskluszob vizsgalat
Fejhallgato segitségével végzik

Frekvencia tartomany: 125-8000 Hz
Foglalkozas egészseégugyi vizsgalat keretében

Audiogram készul




CSONTVEZETESES HALLASVIZSGALAT

Segit elddonteni, hogy a hallascsdkkenés tipusat,
hogy kiilso / kozépfil vagy belsofil / idegi

eredetl

A hang rezgést a koponyacsonton keresztul

juttatjak a belsé fulbe.

Audiogram készul




OTOAKUSZTIKUS E,MISSZIC') (OAE),
BERA / ABR VIZSGALATOK

Objektiv, egyuttmikodést nem igenylé milszeres vizsgalat
Csecsemdk hallasvizsgalatara hasznaljak
Altatasban is kivitelezhet§

Belsé ful és hallépalyat valaszat mérik
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ZAJVEDELEM © 2025 MARKUS MIKLOS & TAKACS BETTINA

26



IDEGI HALLASCSOKKENES AUDIOGRAMMIA
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ZA) OKOZTA HALLASCSOKKENES AUDIOGRAMMJA
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HALLASCSOKKENES AZ IDO FUGGVENYEBEN
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MILYEN
GYAKRAN KELL
ELVEGEZNI?




FOGLALKOZASEGESZSEGUGYI VIZSGALAT GYAKORISAGA

3. SZAMU MELLEKLET A 33/1998. (VI. 24.) NM RENDELETHEZ

KOROKI TENYEZO

81-85 dBAeq kozotti zajexpozicid esetén
86-90 dBAeq kozotti zajexpozicid esetén
91-100 dBAeq kdzotti zajexpozicid esetén

100 dBAeq feletti zajexpozicio esetén

GYAKORISAG

4 évenként
4 évenként
2 évenként

évenként

MEGJEGYZES

a munkavallalo kérésére
hallaspanasz esetén soron kivul
hallaspanasz esetén soron kivul

hallaspanasz esetén soron kivul



o “OZASEGESZSEGUGYI VIZSGALAT GYAKQOP-

~7ZAMU MELLEKLET A 33/1998. (VI. 24.) NM RENDELETHE?Z

GYAKORIS.-“- _JEGYZES

KOROKI TENYEZO

a kavallalc résére

52 «'én soron kivil

91-100 dBAeq kozotti zai- «en 2 évenként = esetén soron kivul

100 dBAe~ ~VZicio esetén evenként hallaspanasz ¢ “ivul



FOGLALKOZASEGESZSEGUGYI VIZSGALAT GYAKORISAGA

JAVASOLT 3. SZAMU MELLEKLET

KOROKI TENYEZO

81-85 dBAeq kozotti zajexpozicid esetén
86-90 dBAeq kozotti zajexpozicid esetén
91-100 dBAeq kdzotti zajexpozicid esetén

100 dBAeq feletti zajexpozicid esetén
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GYAKORISAG

évenként
evenkeéent
0,5 évenkeént

0,5 évenkent

MEGJEGYZES

hallaspanasz esetén soron kivul
hallaspanasz esetén soron kivul
hallaspanasz esetén soron kivul

hallaspanasz esetén soron kivul
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MIERT FONTOS?

EuM szakmai protokoll (Euk 2008/10.)

a zaj okozta hallaskarosodas megel6zésérdl
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ONTVENYTISZTITO MUNKAS HALLASKAROSODASA
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EUM SZAKMAI PROTOKOLL

A ZAJ OKOZTA HALLASKAROSODAS
MEGELOZESEROL (EUK 2008/10.)

JOBB
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Foglalkozasi megbetegedés:

Munkahelyi zajhatas kovetkezményeként a hallascsokkenés
folyamatosan ndg, és akar az egyik oldalon is a
beszédfrekvenciakra raterjedve a hallaskiiszob 2000 Hz-en

eléri, vagy meghaladja a 30 dB-t

A két ful hallasa k6zott nem lehet 10 dB-nél nagyobb

kiilonbség.



EUM SZAKMAI PROTOKOLL

A ZAJ OKOZTA HALLASKAROSODAS
MEGELOZESEROL (EUK 2008/10.)

Foglalkozasi eredetii hallaskarosodas:

Ki kell emelni a zajexpoziciébol azt a dolgozot, akinél a
beszédfrekvenciak atlagan (500-2000 Hz) 10 dB vagy

nagyobb hallasromlas jelentkezik két vizsgalat kozott.

Fokozott expozicio (Megel6zd allapot):

Munkahelyi zajhatas eredményeként a hallasklszob értéke

4000 Hz-en mindkét fulon eléri, vagy meghaladja a 30 dB-t.

20
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NEM FOGLALKOZTATHATO ZAJOS
MUNKAHELYEN

1. A beszédfrekvenciakon (500-4000 Hz) a belsdéflil-eredeti

hallascsokkenés mértéke = 25 dB.

2. 40 év alatt mar kialakult a foglalkozasi betegség mértékii

hallascsokkenés (2000 Hz-en = 30 dB).
3. Otosclerosis esetén, ha kombinalt tipusu hallascsdkkenést okoz.

4. Stapedectomia vagy stapedius reflex-kiesésével jard hallasjavito

m(tét utan, ha érokletes nagyothallas fordul el6 a csaladban

5. Balesetveszélyes munkakoérben kézepes foku hallascsdkkenés van

mindkét fulon.
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JOGSZABALYOK

L

1993. évi XCIII.
torvény

a munkavédelemrol
(Mvt.)

66/2005. (XII. 22.)
EUuM rendelet

a munkavallalokat éré
zajexpoziciora
vonatkozé minimalis
egészségiés
biztonsagi
kovetelményekrdl

3/2002. (ll. 8.)
SzCsM-EuM
egyuttes rendelet

a munkahelyek
munkavédelmi
kovetelményeinek
minimalis szintjérdl

22/2005. (VI. 24.)
EUuM rendelet

a rezgésexpozicidonak
kitett munkavallaldkra
vonatkozd minimalis
egeészsegi és
munkabiztonsagi
kovetelményekrdl
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MSZ 18150-2:1984 szabvany

Imisszids zajjellemzbk vizsgalata. Munkahelyen fellép6
megitélési és legnagyobb A-hangnyomas-szintek meghatarozasa

SZABVANYOK

MUNKAHELYI ZAJ

MSZ ISO 1999:1995 szabvany

Akusztika. A munkahelyi zajhatas meghatarozasa és a zaj altal
okozott hallasromlas becslése

MSZ E 184:2004 szabvany

Zajkibocsatas és zajterhelés vizsgalata.
Fogalommeghatarozasok

MSZ EN 61672-1:2003 szabvany
Elektroakusztika. Hangszintmérdék. 1. rész: ElGirasok




SZABVANYOK

EGESZ TESTRE HATO REZGES

ZAJVEDELEM © 2025 MARKUS MIKLOS & TAKACS BETTINA

MSZ ISO 2631-1:2002 szabvany
Mechanikai rezgés és lokés.

Az emberre hato egésztest-rezges
értéekelése

MSZ ISO 2631-2:2005 szabvany
Mechanikai rezgés és lokes.

Az emberre hato egésztest-rezgeés
értékelése. 2. rész: Rezgés az
épuletekben (1 Hz-t61 80 Hz-ig)
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SZABVANYOK

KEZRE/KARRA HATO REZGES
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MSZ EN ISO 5349-1:2001 szabvany

Mechanikai rezgés. A rezgések hatasanak mérése és
értékelése az ember kéz-kar rendszerére. 1. rész: Altalanos
iranyelvek

MSZ EN ISO 5349-2:2001 szabvany

Mechanikai rezgés. A rezgések hatasanak mérése és
értékelése az ember kéz-kar rendszerére. 2. rész: Gyakorlati
iranyelvek a munkahelyen végzett mérésekhez

MSZ EN ISO 5349-2:2001/A1:2015 szabvany

Mechanikai rezgés. A rezgések hatasanak mérése és
értékelése az ember kéz-kar rendszerére. 2. rész: Gyakorlati
iranyelvek a munkahelyen végzett mérésekhez



HATARERTEKEK - MUNKAHELYI ZA)J

66/2005. (XIl.22.) EUM RENDELET 3. §

HATARERTEK

Zajexpozicios hatarértéekek:

FelsO beavatkozasi hatarértékek:

Also beavatkozasi hatarértékek:

ZAJVEDELEM © 2025 MARKUS MIKLOS & TAKACS BETTINA

LEX,8h

87 dB(A)

85 dB(A)

80 dB(A)

max

140 dB(C)

137 dB(C)

135 dB(C)

\
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megfelel a zajexpozicios és beavatkozasi hatarértékeknek,
beavatkozast nem igényel

ERTEKELES

megfelel a zajexpozicios hatarértekeknek,
az als6 beavatkozasi hatarértéket tullépte

 megfelel a zajexpozicios hatarértekeknek,

e afels6 beavatkozasi hatarértéket tullépte

e nem felel meg a hatarértékeknek,

e a rendszeresitett egyéni hallasvédd alkalmazasa szikséges
e nem felel meg a hatarértekeknek

e arendszeresitett egyéni hallasvédod eszkdzzel sem!

€€€c<
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ERTEKELES

HA A KOCKAZATOT MAS INTEZKEDESSEL NEM LEHET MEGELGZNI, AKKOR A MUNKAVALLALOT

MEGFELELGOEN ILLESZKEDO EGYENI HALLASVEDG® ESZKOZZEL KELL ELLATNI:

Zajexpoziciéo meghaladja az

ALSO BEAVATKOZASI HATARERTEKEKET

e Munkaltatd oktatast tart

* Munkaltato egyéni hallasvédd
eszkozt biztosit

* Munkavallalé igény esetén
viseli

e Ellen6rzés

Zajexpozicio eléri, vagy meghaladja a

FELSO® BEAVATKOZASI HATARERTEKEKET

e Munkaltatd oktatast tart

* Munkaltatd egyéni hallasvédo
eszkozt biztosit

e Munkavallalo koteles viselni

e Ellendrzés



ERTEKELES

HA A KOCKAZATOT MAS INTEZKEDESSEL NEM LEHET MEGELOZNI, AKKOR A MUNKAVALLALOT MEGFELELGOEN
ILLESZKEDO EGYENI HALLASVEDO ESZKOZZEL KELL ELLATNI:

ha a zajexpozicido meghaladja az also beavatkozasi hatarértekeket, akkor a
munkaltaté egyéni hallasvédd eszkozt biztosit a munkavallalo részére

ha a zajexpozicio eléri, vagy meghaladja a felsé beavatkozasi hatarértékeket,
akkor a munkavallald koteles a rendelkezésére bocsatott egyéni hallasvédd
eszkozt a munkaltaté altal eléirt mdédon viselni.
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EVE KIVALASZTAS

“7-1 Elhlnl

;’ . | * szuntesse meg vagy csokkentse a hallaskarosodas

kT 7L N kockazatat

. “7 ,;9 " g
/ b il "
/l," lu

8 A\
’j’ Ml’ ' * minimalisan MSZ EN 458:2005 szabvany

[

] A. 5. eljarasa

* Mvt. szerinti munkabiztonsagi és
munkaegészségugyi szaktevékenyséeg

* megkdvetelés és ellendrzés
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TESZT

x X<

Munkakor

Palettazo / foliazé
Tekercselb operator #1
Uvegmosd

Raktar aruellendrzé

Mechanikus karbantarto

I'EX,8h LAM

86

82

89

70

93

60

64

L Ertékelés

max

107
106
109

106

121



TESZT Munkakor Lexen Lam  Lmax Ertékelés

Palettazo / foliazo 86 - 107

n Tekercsel§ operator#1 82 60 106
: j Uvegmosé 89 - 109 NFM

- § Raktar aruelleno6rz6 70 - 106

Mechanikus karbantarté 93 64 121



FOKOZOTT FIGYELMET
IGENYLO MUNKAVEGZES

3/2002. (Il. 8.) SZCSM-EUM
EGYUTTES RENDELET
5. SZAMU MELLEKLET

")mo '
i
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Munkahely

specialis orvosi vizsgaldhelységek, olvasétermek
orvosi rendeldk, fokozottan igényes irodai munkahelyek

irodai munkahelyek, ugyfélirodak, analitikai
laboratériumok

mivezetdi irodak, vezérl6fulke telefonnal

fokozott figyelmet igénylé fizikai munkaveégzés (MEO,
precizios)

vezerléfulke telefon nélkul, laboratériumok gépi
zajforrassal

Hatarérték

40 dB

50dB

60 dB

65 dB

70 dB

80 dB
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HATARERTEKEK - MUNKAHELYI REZGES
22/2005.(VI1.24.) EUM RENDELET

Kéz/kar rezgés esetén:

napi megengedett expozicios hatarérték

prevencios hatarérték

Egész testre hato rezgés esetén:

napi megengedett expozicios hatarérték

prevencids hatarérték

A(8) amax
5 m/s?
50 m/s?
2,5 m/s?
A(8) ax
1,15 m/s?2
10 m/s?
0,5 m/s?



N/

KOSZONOM A FIGYELMET

TAKACS BETTINA
szakérto

takacsbettina@fonor.hu
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